
ہماری عمر بڑھنے کے ساتھ، ہمارے سماجی روابط کم ہو سکتے ہیں او رخطرے کے کئی ایک عوامل پر منحصرہونے کی وجہ 

 سے، ہمارا اکیلے پن یا تنہائی کا احساس بڑھ سکتا ہے۔ ۔ یہ ٹول آپ کو اپنے امکانی خطرہ کو دریافت کرنے میں مدد  کر

 ہیں۔    سکتا ہے۔                                صفحہ کی پچھلی جانب کچھ وسائل ہیں جو آپ کے سماجی روابط کو بڑھانے میں مددگار ثابت ہوسکتے 

 یل کے پیما    نہ کو دیکھتے ہوئے، دائرہ بنائیں کہ کون سا چہرہ یا نمبر آپ کے اس وقت کے احساس سے مطابقت رکھتا ہے

 ا کننن ننن ننن   ا    کننننننن ننن ننن  
 مننونن       سننجنن      لنن    کے ا رنن  ا    منن      

٥ 

ں اکیلاں /  تنہا بھی کبھی می 
ں محسوس ں نہی   کرتا؍ت 

ں اکیلاں /  تنہا کبھی کبھی می 
ںہوںں محسوس  کرتا؍ت 

ں اکیلاں /  تنہا وقت ہر می 
ںہوںں س محسو  کرتا؍ت 

رضاکار انہ کام / مجھے نہیں معلوم کہ سرگرمیوں تفریح               

 کے لیے کہاں جانا ہے

 مجھے اپنی یادداشت کے سلسلہ میں دشوار ی کا سامنا ہے

 میری آمدنی محدودیا مالی مسائل ہیں

 میں اچھی طرح دیکھ یا سن نہیں سکتا

 پڑوس میں خود سے گھومنا مشکل ہے/ میرے لیے اپنے گھر   

 میرے پاس نقل و حمل تک رسائی نہیں ہے

 میں نے اپنے کسی قریبی عزیز کی وفات دیکھی ہے

 مذہب کو نہیں سمجھتے / لوگ میر  ی    ثقافت                

 میں ایک دیکھ بھال کرنے والا؍والی ہو ں

مجھے اپنی صحت او رتندرستی کے حوالے سے مشکلات 

 درپیش ہیں

 میں کینیڈا میں نیا ہو ں

 انگریز ی میر ی پہلی زبان نہیں ہے

 میں ٹیکنالوجی استعمال نہیں کرتا ہوں

 ر  لاگو ہو
گی پ

تمام ا یسے  تےمیں کچھ خطرہ بڑھانے والے عوامل ہیں، جو علیحدگی اور تنہائی کو متاثر کر سکتے ہیں۔                          اپنی زند 

 حالات پر نشان لگائیں۔

ی 
 
ن ہائ لا پ ن اور ت  وں؟      :اکی  ں ہ  طرہ می 

ں خ  ا می   کی 

١  ٢    ٣ ٤ 

 ؟

میرےپاس ،میرے قریب رہنے والے خاندان کے افراد 

 یا دوست ، نہیں ہیں



کرپ ں ب سات ٹ وزٹ  ماری وت  ے ہ  ی  ل د معلومات کے   مزی 

ی
 
لاف معاو ت ت دماغ

ھ ی دسلوکی کے خ 
 
 صحت اور ب زرگوں کے سات
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یس ںہالیر ں ڈسٹر  * سینٹر

ں ں سینٹ  روکںتھامں کی بدسلوکی ساتھ کے بزرگوں)لائنں سیفٹر
  *(اونٹاریو

 

ں)کوسٹں ں کی بحران کے صحت ذہٹ   *(ٹیم امدادی اور رسات 

 برلنگیر ں
 ملیر ں ہلز/ں ہالیر ں

 اوںکول

(905) 681-1488 
(905) 877-1211 
(905) 849-4541 

1 (866) 299-1011 
 
 
 

1 (877) 825-9011 

ل  
ی کے وسا ی 

 
ٹ
وت   کمی 

ں پ آ اگر ں اپٹ  ں کمیونٹر ں بارے کے وسائل دیگر می  ں جاننا می  ، چاہت   آپ تو ہی 

ں کر رابطہ ں سکت   ہی 

122 ,*Ontario 

122 ,*Halton 
 

ں ہالٹ  hipinfo.ca (: سائٹ ویب)بیس ڈیٹا انفارمیشن کمیونٹر

 دن دستیاب ہیں 7کے ہفتے گھنٹے، 12کے  دن جو ہے تا کر کی نشاندہی خدمات ان *

 میں دستیاب ہیں متعدد زبانوں جو ہے تا کر نشاندہی کی خدمات ایسی + 

+ 

+ 
+ 

: 

www.ConnectionInAction.ca 
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