Connection in Action

Social Supports for Older Adults

Izolacja i samotnosé:
Czy jestem zagrozony?

W miare starzenia sie wiezi spoteczne mogg stabngc i w zaleznos$ci od szeregu
czynnikow ryzyka, nasze poczucie izolacji lub samotnosci moze wzrastac. To
narzedzie moze Ci pomoc oceni¢ Twoje wiasne ryzyko. Na odwrocie podano
zasoby, ktére mogg pomaéc w zwiekszeniu Twojej wiezi spotecznej.

Na skali ponizej zaznacz, ktéra twarz lub liczba najlepiej odpowiadajg temu, jak
sie czujesz w tej chwili?

1 2 3 4 5
Czuje sie samotny / Czuje sie samotny / Nigdy nie czuje sie
izolowany stale izolowany czasami samotny / izolowany

Ponizej podano niektdre czynniki ryzyka, ktore mogg wptywac na poczucie
izolacji. Zaznacz (v) sytuacje, ktére Cie dotycza:

[] Umart ktoé mi bliski [] Nie wiem, dokad p6j$¢ w celu aktywnosci

[] Ludzie nie rozumiejg mojej kultury / rekreacji / wolontariatu

/ religii [_] Mam ograniczone dochody lub problemy

: L finansowe
[_] Mam problemy ze swoim zdrowiem i

dobrostanem [ ] Nie widze lub nie stysze dobrze

[] Jezyk angielski nie jest moim pierwszym [] Trudno mi poruszac sie samemu po

moim domu / osiedlu
[] Nie korzystam z technologii (np. telefon

komérkowy, tablet, komputer) [] Nie mam dostepu do transportu

[] Mieszkam sam [] Nie mam w poblizu rodziny i znajomych

[] Jestem z Pierwszego Narodu, Métis, [ ] Jestem w nowym mieszkaniu / dzielnicy
Inuit [ ] Naleze do $rodowiska 2SLGBTQ+
[] Jestem nowoprzybyty w Kanadzie [] Jestem opiekunem

[] Inne; [] Mam trudnosci z pamiecia



Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i dreczenia starszych
Distress Centre Halton (OSrodek kryzysowy Halton)*

BUrlington................... (905) 681-14388
Halton Hills / Milton....................... . ... (905) 877-1211
Oakville. . . (905) 849-4541

Senior Safety Line (Bezpieczenstwo seniorow)*+ 1 (866) 299-1011

COAST (zespot kryzysowy wsparcia zdrowia
psychicznego)™ ... .. 1(877) 825-9011

Zasoby w obrebie lokalnej spotecznosci

Aby dowiedziec sie o innych lokalnych srodkach pomocy, mozesz sie
zwrocic

211, Ontario**

311, Halton**

Informacyjna baza danych Halton (strona internetowa): www.hipinfo.ca

* Oznacza ustugi dostepne 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu
+ Oznacza ustugi dostepne w wielu jezykach

Odwiedz naszg strone
internetowg, aby uzyskac
wiecej informacji i poznaé
zasoby stuzgce budowaniu
wiezi spotecznych:

www.ConnectionlnAction.ca
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